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	    Многочисленные дискуссии, в последнее время развернувшиеся вокруг "системы", заставили меня высказаться о настоящем положении дел в этом движении. Хочется показать, что "система" самый, что ни на есть, живой организм, имеющий древние религиозно-национальные корни и громадный потенциал развития. Для этого необходимо рассказать историю моего знакомства с "системой" и моё понимание её основ.
   
Осенью 2000 г. я вместе с товарищем поехал в Москву. Я, чтобы поработать в "Ленинке" и других библиотеках (я тогда занимался сбором материалов для составления жития сибирского святого - Феодора Томского), а он на семинар к Михаилу Васильевичу Рябко. Мой товарищ, Андрей Каримов, увлечённо рассказывал о "системе", но мне было как-то не до этого. Хотя я и занимался рукопашным боем, но мне - православному человеку была важнее работа с материалами о сибирском святом. Так случилось, что один из вечеров оказался свободным, и я внял уговорам Андрея, поехать в гости к Михаилу Васильевичу. Приехав, мы попали в обстановку обычной православной семьи со всеми её атрибутами. Я общался с семейными, ходил по дому так, как будто бы я это делал у себя в Сибири в семье какого-нибудь православного священника. К тому же, во дворе дома оказалась деревянная часовня с некоторыми христианскими святынями. Побывав там на молебне, я окончательно закрепил свои дружеские отношения с Михаилом Васильевичем. Ничего сектантского или оккультного я не заметил, хотя имея богословское образование, вполне мог это сделать, если бы таковое было. За столом я спрашивал хозяина дома о некоторых непонятных для меня в "системе" вещах. В частотности, меня интересовала бесконтактная работа и похожесть "системы" на восточные виды единоборств. Мне просто и доходчиво ответили на эти вопросы. По мнению Михаила Васильевича, для "системы" бесконтакт - есть до предела отточенная контактная работа. Это практическое слияние трёх основных принципов "системы": дыхания, движения и формы. Для подтверждения мне было предложено позаниматься на тренировках, на что я и согласился. 

С вопроса о якобы восточном происхождении "системы" (доводы Михаила Васильевича убедили меня, что здесь всё наоборот) мы перешли к теме национально-религиозных корней "системы". Для всех, наверное, не секрет, что всякий традиционный вид единоборств имеет своё философское обоснование, свои национально-религиозные начала. В разговоре мы определились, что таковые присущи и "системе". Имея в своём основании древнеславянское воинское искусство и православную воинскую культуру древней Руси, "система" является аутентичной и самодостаточной в своём развитии. Действительно, если всю свою сознательную национальную жизнь, а это 2000 лет, Россия воевала и всегда побеждала, то она не могла это делать, не имея своей системы единоборств. Преемственность "системой" древнеславянского воинского искусства проходит через советские времена в глубь веков древней Руси и явственно видна на всём её протяжении. Кроме того, этнографические экспедиции в Сибири (в которых я неоднократно принимал участие), постоянно фиксируют элементы "системы" среди русских переселенцев и обрусевшего коренного населения. Что касается православных корней "системы", то стоит взглянуть в церковный календарь и русские святые воины (Андрей Боголюбский, Юрий Долгорукий, Довмонт, Александр Невский, Дмитрий Донской и пр.) подтвердят своей многочисленностью эту непреложную истину. Симфония православного образа жизни и единственно возможных в русских условиях и поэтому эффективных навыков рукопашного боя породила русские воинские единоборства, и "система" является их прямой наследницей.

   
 На тренировке я это почувствовал на себе. Я понимал каждое своё движение, мне было понятно каждое действие Михаила Васильевича. Всё было просто и эффективно. На первой же тренировке я не без успеха начал усваивать некоторые базовые принципы "системы". Для сомневающихся советую прийти и попробовать. Пока не начнёшь работать - ничего не поймёшь. А за глаза, в интернете, всякий может лить грязь на "систему". Посмотрят рекламный ролик или учебную кассету, и ничего не поняв, начинают нести напраслину. Русская поговорка гласит: "лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать". Чего всем и желаю.



 Впоследствии я не раз встречался с Михаилом Васильевичем. Был у него на тренировках, просто общался, знакомился с его единомышленниками (таких оказалось очень много: православные архиереи, священники, монахи, боевые офицеры, чиновники и пр.). Из всего полезного, приобретённого мною в этом общении, хотелось бы заостриться на одном ключевом моменте "системы". Я хочу рассказать о связи древнерусских единоборств с главной основой православной жизни - умным, сердечным деланием. Умное делание - это цепь аскетических упражнений, целью которых является стяжание в сердце христианина божественной благодати ( по нашему - энергий божества ), для того, чтобы там узреть Бога - главного предмета устремлений всякого верующего человека. Бог есть любовь. А настоящая любовь, есть соединение с предметом любви всеконечное растворение в нём. Вот и искали древнехристианские (в том числе и русские) подвижники в своём сердце Бога. 


 Исихия - умное делание, основу которой составляют внутренняя молитва, пост, трезвение, проникла во все поры древнерусского общества. Не обошла она и древнейшее государственное служение - воинское. Многочисленные летописные, архивные документы, воспоминания очевидцев войн: крымской, русско-японской, Великой Отечественной и вплоть до последних военных конфликтов говорят об этом.



  
  Вот примеры такого устроения духа воина: " И как хорошо я вёл себя, ваше благородие, служа, так сказать, на пороге к смерти! Что здесь за жизнь, думаешь, - один только грех.. А там, сужу вам по истине, ни одного греха, ни одной дурной мысли никогда и в голову мне не приходило. Зажгу, бывало, ночью, в своей земляной каморке лампадку пред образом и молюсь, читая псалмы из псалтыря царя-пророка Давида. И как легко бывало тогда на душе! Страху уже не чуешь: и так привыкнешь к этому страшному треску бомб и гранат чинёных, что просто станет и сама смерть не страшна. Видя часто, как в глазах моих убивают матросов, моих знакомых друзей и товарищей, перекрещусь, бывало, и только думаю: Господи, уж если Ты и мне судил погибнуть вместе с ними, - об одном молю: не погуби мою грешную душу. А когда ходил на вылазки всегда читывал: Живый в помощи вышняго, в крове Бога небеснаго водворится, или, Возлюблю Тя Господи крепосте моя. И чтож, ваше благородие? Прошёл я тогда сквозь огнь и воду, - и вот видите сами - Бог миловал. 

Помню, что однажды ночью, когда я в своей каморке молился пред иконою, вдруг ядро влетело в окно, минуя меня не больше аршина, ударилось в стену и убило 2-х матросов на полу лежащих, а мне только немного глиною запорошило глаза." 

/1/; "Суворов был непоколебим в своём уповании на Бога. В этом следует искать источник его гениальности как полководца. Озарение свыше и сила от Господа воинств дарованы были душе "ведущей воскликновение". Например при Требии, в решительный момент, когда никакая тактика не помогала, Суворов спрыгнув с лошади, пал ниц на землю и в молении к Богу пробыл в таком положении несколько минут, потом быстро дал такие приказания, что русские победили. Убеждённый, что молитва, привлекая помощь Божию, много укрепляет человека и сильно поднимает его дух, Суворов ни одной битвы не начинал и не оканчивал без молитвы." 

/2/; "Я был свидетелем того, как один паренёк-пулемётчик из Костромы, совсем ещё юноша, 19-ти летний мальчик (у него на патронном ящике я видел портрет Государя-императора), сжёг "Жигули" с четырьмя арабами, которые пытались прорваться через блокпост. И хотя расстояние от них до его пулемётного гнезда было слишком большое, но он всё-таки попал во вражескую машину и спалил её. Я спрашивал у него:

- Юра, ведь очень далеко, как же ты попал?
Замечательным был его ответ:
- Я когда поближе, то просто так попадаю, а когда подальше, то крещусь - и тоже попадаю.


А креститься ему более некуда, кроме как на восток - туда, где Сталинград, где воевали за Родину его деды…" 

/3/;  Молитвенное делание, сопряжённое с воинским трудом, порождало в русском воине поистине сказочного богатыря, способного ради защиты своей веры и спасения Отечества на подвиги, во много раз превышающие способности человеческого естества. Воин, пребывающий во время боя в молитве, особым образом чувствует покровительственную десницу Божия промысла над каждым его движением и мыслью, - поэтому он спокоен, не ощущает страха смерти, его силы души и тела (психика, нервная система и пр.) остаются в нормальном состоянии, при ведении и переживании всех ужасов войны: "И как легко бывало тогда на душе! Страху уже не чуешь…" 


    Он боится лишь одного - прогневать своего Творца и умереть без покаяния: "Видя часто, как в глазах моих убивают матросов, моих знакомых друзей и товарищей, перекрещусь, бывало, и только думаю: Господи, уж если Ты и мне судил погибнуть вместе с ними, - об одном молю: не погуби мою грешную душу!" 

Боец, беседующий в своей душе с Богом, своим внутренним оком видит только Его. Ему чужды в это время рассеянные, суетные мысли и желания. Гнев, мщение, и честолюбие не тревожат его. Поэтому ум его отличается необыкновенной чистотой мысли, органы чувств обостряются насколько это возможно человеческому естеству. Это устроение ума и чувств позволяет воину с большим вниманием и рассудительностью исполнять свою боевую работу:

"- Юра, ведь очень далеко, как же ты попал? Замечательным был его ответ:
- Я когда поближе, то просто так попадаю, когда подальше, то крещусь (наложение на себя крестного знамения сопряжено с молитвенным возведением ока души к Богу) и тоже попадаю." 

Ему легче пощадить, сдавшегося в плен в разгаре боя противника, нежели другому, обуреваемому мщением и гневом. Но более всего удивительна прямая Божия помощь, когда в ответ на горячую молитву воина, Господь сохраняет того от смерти, и невидимым образом вселяет в ум и сердце бойца правильный образ действий в схватке с врагом: " А когда ходил на вылазки всегда читывал: Живый в помощи вышняго в крове Бога небеснаго водворится, или, Возлюблю Тя Господи крепосте моя. И чтож, ваше благородие? Прошёл я тогда сквозь огонь и воду, а вот видите сами Бог миловал."

  
 
 Приведённые выше исторические материалы, свидетельствуют о непререкаемой связи русских единоборств с главным аскетическим подвигом христианина - умным деланием. Занятия в "системе" предусматривают первоначальные навыки внутренней молитвы во время совершения каких-либо действий в процессе тренировки (в основном это связано с дыхательными упражнениями). Имеются и более глубокие знания и наработки в этом направлении.

    В заключении, хочется пожелать тем, кто читает эти строки, беспристрастности и внимания к себе. Истину невозможно переделать. Она в наших сердцах и говорит к нам голосом нашей совести. И если к ней прислушиваться, то по крайней мере нужно хотя бы уважать "систему", наследие древней Святой Руси.


	    I have decided to speak up about the true state of affairs concerning Systema, following the numerous recent discussions about it. I would like to show that Systema is very much a living organism with ancient religious and national roots and huge potential for development. For this it is necessary to describe the history of my acquaintance with the "system" and my understanding of its foundation.
    

In the fall of 2000 I, together with a comrade went to Moscow to work in "Lenin’s Library" and other libraries (I was researching the materials relating to the life of Siberian saint: St Theodore of Tomsk) and my friend was there for the seminar with Mikhail Vasilyevich Ryabko. My comrade, Andrey Karimov, enthusiastically described Systema to me, but I was simply not interested. Although I used to study hand-to-hand combat, for me – as an Orthodox person, it was more important to work with the materials about the Siberian saint. But it so happened, that one of the evenings proved to be free, and I allowed Andrey to persuade me to pay a visit to Mikhail Vasilyevich’s home. After arriving, we found ourselves in the middle of a regular Orthodox household with all the associated attributes. I chatted with the family, walked through the house, and it was as if I was back home in Siberia visiting a fellow orthodox priest. Moreover in the courtyard of the house, there is a wooden chapel with some Christian sacred relics. After attending a prayer service (moleben), I cemented my friendship with Mikhail Vasil'evich during conversation. I didn’t notice anything sect-like or of occult origins, although having theological education, I am quite capable of identifying those things – but they just weren’t there. At the table I asked my host about some incomprehensible (for me) things that I have observed in Systema. In particular, I was interested in work without contact, and similarity of Systema to the eastern forms of martial arts. The answers were simple, and easy to understand. In the opinion of Mikhail Vasil’evich, in Systema, work without contact is simply very sharp and precise contact work. In practice, it is a merger of three basic principles of Systema: Breathing, Movement and Form. To confirm this explanation I was invited to attend a training session, and I gladly agreed. 

After discussing the point about the allegedly eastern origin of "the system" (Mikhail Vasilyevich's reasons convinced me that here everything vice-versa) we moved on to the theme of the national-religious roots of "system". For all of you, it is probably no secret that any traditional form of combat has a philosophical foundation, and its national- religious beginnings. During conversation we determined that the same were inherent in the "system". Having at its base ancient-Slavic military art and orthodox military culture of ancient Russia, Systema is authentic and self-sufficient in its development. Really, if throughout the documented history [lit: conscious national life], of 2000 years, Russia fought and it always won, then it follows that it could not accomplish this without having its own system of martial art. Systema roots go deep into ancient-Slav military arts, passing through the Soviet times deep into ancient Russia. The connection to the ancient time is clearly visible from its entire existence. It is further confirmed by ethnographical expeditions into Siberia (in which I repeatedly participated), which constantly note the elements of Systema among the Russian migrants and the indigenous population that absorbed Russian culture. As for the orthodox roots of "systema" one only needs to look into the church calendar and Russian holy soldiers (Andrey Bogolyubsky, Yuri Dolgorukiy, Dovmont, Aleksandr Nevskiy, Dmitriy Donskoy and so forth) to confirm by their multiplicity this undeniable truth. The symphony of the orthodox way of life and the only martial practices possible under the Russian conditions (and therefore effective habits of hand-to-hand combat) gave birth to Russian military combative arts.  Systema is their direct successor.

   

I felt this to be true during the training session. I understood each movement that I made, and I understood each action of Mikhail Vasil’evich. Everything was simple and effective. During that very first training session I started absorbing some basic systema concepts. To those of you who doubt the effectiveness of Systema, my recommendation is to simply come and have a go for yourself. Until you start doing the work yourself, you won’t understand anything. It is easy to smear dirt on Systema behind the scenes, on the Internet. People will view a short video clip, or an advert, and without understanding anything, start criticizing things. The Russian proverb says: "is better to see once, than to hear one hundred times". And that is what I suggest you all do.
   

Subsequently I repeatedly met with Mikhail Vasil'evich. I trained more, spent time with him and his like-minded friends (and systema has many supporters: orthodox bishops, priests, monks, combat officers and enlisted men, government officials, etc.) From useful things I learned from these people, I’d like to focus on one key element of the System: I want to describe the connection of Ancient Russian martial arts with the main basis of orthodox life - by clever action, action from the heart. [DK: perhaps a meaning would be better conveyed here by saying  - doing things with full awareness of where they come from and why you do them.] Action with awareness - this is the chain of the ascetic exercises, the purpose of which is to develop within the heart Christian Joy with God (or as we would say, energies of God), in order for us to be more aware of God – the main aspiration of any believing person. God is love. But true love, is the connection (communion) with the object of love, total dissolution (absorption) in it. This is how ancient-Christian (including Russian) devotees searched for God in their hearts. 


 Isikhiya (Isichasm) - clever action, basis of which is internal prayer, fasting, sobriety, penetrated the very fabric [DK- literal=all pores] of Old-Russian society. It did not miss the earliest form of state (civil/national) service – military service. Numerous diaries and historic notes, archive documents, the recollections of the eyewitnesses of the many wars: Crimean, Russo-Japanese, Great Patriotic (WW2 in the west) and up to the last military conflicts - they tell about this.


   Here are examples of such a condition of the spirit of the warrior: "I am as good as I behaved, sir, serving, so to speak, on the threshold of death! What sort of life is this, you think, nothing but sin. But there, I tell you the truth, not one sin, not one bad thought ever entered my head. At night, in my shelter I would sometimes light up an oil lamp in front of the icon and I pray, reading the psalms that King David the prophet sang. And how light my soul becomes!  The fear is no longer there (lit- you can no longer smell the fear): and you become so accustomed to this terrible crack of bombs and grenades, the death itself holds no fear to you. Frequently, as the sailors were being killed in front of my eyes, my friends, my comrades, I would make a sign of the cross, and only I think: Lord, if You decide that it is time for me to die with my mates, I ask for one thing only – do not allow my sinful soul to perish.  And when we went on missions behind enemy lines, I’d always read [Psalm 90, or 91 in Western Christianity]: He who dwells in the shelter of the Most High will rest in the shadow of the Almighty. I will say of the LORD, "He is my refuge and my fortress, my God, in whom I trust.", or, I will love Thee oh Lord, for you are my fortitude [DK: or Fortress? I do not know the last psalm, please forgive the imperfections of translation] And you know what, sir, I went through fire and water, and as you can see for yourself, God had saved me [DK- Lord had mercy].
I remember that one at night, when I was in my tiny cabin, praying before the icon, suddenly a cannonball flew into the window, passing me not more than a yard, struck the wall and killed two sailors who were lying on the floor, but I only got a little clay powder in my eyes." 

/1 /;"Suvorov [DK: probably one of the most famous Russian military leaders of 18th century] was firm in his reliance on God. This is the true source of its brilliance as a general. Illumination from above and strength from God’s armies were granted to the soul "that is leading the shout [DK: leading the shout is a literal translation. Reference here is made to the person who is leading the prayer, glorifying God]. For example, in the battle of Trebia, at the decisive moment, when no tactics helped, Suvorov leaped off his horse, prostrated himself on the ground and spent a few minutes in prayer to God. He then got up and issued such orders, that the Russians have won. Convinced that the prayer, attracting God’s aid, strengthens the man and strongly raises its spirit, Suvorov never started or ended a battle without prayer.

 /2 /;"I witnessed how one young lad, no more than 19, machine gunner from Kostroma, (on the ammunition box  I saw the portrait of the HRH the Emperor of Russia), torched "Zhiguli" [DK: a make of Russian car, known as Lada in UK] with four Arabs, who attempted to fight their way through the roadblock. And although distance from them to the machine-gun was too great, he still managed to hit the enemy’s car and set it alight. I asked him:

- Yuri [DK: Russian version of George], how did you manage to hit the target, it was obviously out of range? 
His answer was remarkable:
- When it is closer, then simply manage to hit it, and when it is further away, then I am make the sign of the cross - and I still hit it.

But to cross himself, he had to face East, in the direction of Stalingrad, where his grandfathers fought for their Motherland…"

/3/;    The prayer making, combined with the military labour, created a remarkable “fairytale” warrior [DK: many of you are familiar with the Russian word Bogatyr, the word that has as its root the word Bog, or God in English] out of the Russian soldier, who was capable of miraculous feats of courage for the protection of his faith and the fatherland, his actions exceeding the human abilities. Soldier, who prays during the battle, feels the protective hand of God above each of his action and thought, therefore he is calm, not fearing death, his body and soul (psyche, nervous system and so forth.) remain in the normal state, even while conducting and experience of all horrors of the war: "And how light my soul becomes!  The fear is no longer there…”


  He fears only one thing - to anger his Creator and to die without repentance: "Frequently, as the sailors were being killed in front of my eyes, my friends, my comrades, I would make a sign of the cross, and I only think: Lord, if You decide that it is time for me to die with my mates, I ask for one thing only – do not allow my sinful soul to perish”

A warrior, whose soul converses with God, with his internal eye sees only Him. All the scattered, vain thoughts and desires are alien to him during this time of prayer. Anger, vengeance, and ambition do not disturb him. Therefore his mind is characterized by the unusual clarity of thought, his senses are sharp as human senses can be. This state of mind and feeling (emotion) allows for the warrior to fulfill his combat duty with great attention and with great presence of mind:


"- Yuri, how did you manage to hit the target, it was obviously out of range? 
His answer was remarkable:
- When it is closer, then I simply hit it, and when it is further away, then I make the sign of the cross - and then I hit it too.

 (Making the sign of the cross while praying from your heart) 

In the heat of the battle, for him it is easier to spare the enemy that surrendered, than spare one who is possessed by the thoughts of wrath and revenge. Most amazing is the immediate and direct help from God, when it is a direct response to the passionate prayer of the warrior. The Lord preserves him from peril, and in an invisible manner puts the mind and the heart of the soldier in the right state for the struggle with the enemy: "A when it walked to the attacks it always read: He who dwells in the shelter of the Most High will rest in the shadow of the Almighty, or, I will love Thee oh Lord, for you are my fortitude.  And you know what, sir, I went through fire and water, and as you can see for yourself, God had saved me."


  The historical materials documented above testify about the unbreakable connection of Russian Combat Arts with the main form of Christian asceticism – activity with awareness [DK: literal translation - clever making]. Practicing the "system" provides the introduction to internal prayer while doing any activity during the training session (mainly during the breathing exercises). Deeper understanding of this topic can also be obtained.



In the conclusion, I’d like to wish to those who read these words, impartiality and attention to yourself. The Truth cannot be altered. It is in our hearts, speaking to us in the voice of our conscience. And if we hear it, then at the very least we should respect Systema, the heritage of ancient Holy Russia.



